TEAMBUILDING

: Informatie:
Tussen de paarden, in de Ruud van den Berg: 06 5737 2153
natuur Margit Sas: 06 4856 8749

N De kracht van

de natuur! De
OP EEN ONTSPANNEN EN LEUKE = | kracht van jouw

MANIER WERKEN AAN DE
KRACHT VAN HET TEAM!

Een verborgen schat: Coachingssessies en Teambuilding
Activiteiten bij een originele Dijkboerderij.

Verscholen tussen de bomen en de dijk, gelegen tussen de
Maas en de Waal, bevindt zich een oude boerderij. Hier
bieden Ruud en Margit paardencoaching sessies en
teambuilding activiteiten aan voor bedrijven.

team?

www.paardencoachingmaasenwaal.nl
www.caballocoaching.nl



Ruud. Interim recruiter, manager én
gecertificeerd paarden coach. Caballo
Coaching is een logisch gevolg van
mijn  jarenlange ervaring in het
bedrijffsleven en mijn grote hobby:
paardrijden.

In mijn ervaring in het werkveld heb ik
het vaak gezien: burn-outs, moeizame
samenwerkingen en mensen die niet
lekker in hun vel zitten. Ik geloof erin dat
je met paarden coaching ‘energie
vreters’ kunt aanpakken. We gaan
verder dan allen praten. Van ervaren
naar reflecteren naar veranderen.
Daarmee krijg jij weer regie over je
werkende leven.

OVER MARGIT

Margit is van jongs af aan al tussen de paarden ( en
andere dieren) te vinden. Vele stormen in mijn leven
. heb ik doorleefd waarbij ik altijd bij de paarden
terugkwam. De paarden gaven mij kracht en inzichten.
Door mijn ervaringen als ondernemer en jarenlange
"\ ervaring met paarden, geef ik je de veiligheid om te
ontdekken wie jij bent en wat jij nodig hebt.

Zelf ben ik naast coach met paarden en ondernemer,
1 ook moeder, bonusmoeder, vrouw van. Nadat ik mijn
bedrijf verkocht ben ik mijn droom gaan leven, werken
\& met de paarden. Als ondernemer heb ik ervaring in het
.« opstarten en verkopen van bedrijven binnen het MKB.

Mijn paarden train ik force free, dat wil zeggen dat ze in alle vrijheid worden
getraind zonder halster of hoofdstel. De paarden hebben de vrijheid om te kiezen
of ze willen werken. Door deze manier van (samen)werken met de paarden ken ik
mijn paarden door en door en is er een groot vertrouwen van beide partijen.

MAAK DE DAG
COMPLEET

leder team is uniek, de invulling die wij voor jullie
eraan geven ook. Maar hieronder wat ideeén:

Een weelderige lunch onder de fruitbomen of op de
veranda
Een betoverende wandeling door de uiterwaarden met
boeiende opdrachten
Een stokpaardjesrace, vol hindernissen en uitdagingen
Professionele portretfotografie, om uw herinneringen te
vereeuwigen

Een uitbundige wijnproeverij, om de zintuigen te prikkelen.

Teambuilding vanaf
4 personen, € 295,-
ex. BTW

2,5 uur, inclusief
koffie/thee en
versnapering

Tot snel in het Land van Maas en Waal




